
 

 

Sogn og Fjordane idrettskrins 

www.idrettskrinsen.no  

Tlf.  57 76 12 10 

E-post:  sognogfjordane@idrettsforbundet.no  

 

«Kan vi alle ta eit skikkeleg offensiv og gå for eit 
målretta arbeid for å få rekruttere mange fleire kvinner 
inn til å ta oppgåver og verv i idretten i fylket?» 

Lilly Schøyen, styremedlem idrettskrinsen 
Idrettskrinstinget 09.04.16 

 

 

 

 

 

Nytt frå Idrettskrinsen nr. 3 – 2016 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hugs å vidaresende til medlemane i idrettslaget/idrettsrådet! 

                               

 FUNKISIDRETT 
Kva tilrettelagte idretts-
tilbod for menneske med 
funksjonsnedsetting fins i 
Sogn og Fjordane? 
Ønskjer du å starte opp eit 
tilbod i ditt idrettslag? 

Les meir her 

NIF FLYKTNINGEFOND 
Rekordmange idrettslag søkte på 
NIF flyktningefond. 271 idrettslag 
og 106 fotballklubbar/-grupper 
fekk innvilga søknaden sin og 
mottek inntil 10.000 kroner kvar til 
tiltak retta mot flyktningar og 
integrering. Flott at idrettslaga bryr 
seg der den frivillige innsatsen er 
av stor verdi! Les meir her. 

FRIST FOR RAPPORTERING  
30. april er fristen for å 
rapportere medlems-
opplysningane. 

Her finn du meir om korleis 
ein går fram. 

 

        

PRESTASJONSKULTUR 
Kva må til for å bygge 
kultur, skape og gjenskape 
prestasjonar på høgt nivå? 
90 frammøtte fekk med seg 
fagseminaret i Florø 8. april 
med sterke forelesarkrefter. 
Her kan du lese meir og  
finne presentasjonane til 
forelesarane. 

 

HANDLINGSPLAN 2016-2020 
Idrettskrinstinget vedtok 
Handlingsplan 2016-2020 for 
idretten i Sogn og Fjordane 
med visjonen «Gode i hop», 
og at organisasjonsledda 
følgjer opp prioriteringane, 
hovudmål og delmål. 

Her finn du heile planen. 

IDRETTSKRINSSTYRET 2016-2018 
Martine Viken frå Viksdalen er 
ny i styret for Sogn og Fjordane 
idrettskrins, som vart valt på 
idrettskrinstinget i Florø 9.april. 
Første styremøte er 12. mai. 

Her kan du lese meir om styret. 
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